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Bioetica | quesiti rivolti a un giovane in coma da 6 anni. I «si» ¢ 1 «no» grazie alle onde elettromagnetiche

I malati che «parlano» con la mente

Un italiano tra i ricercatort: il cervello allo stato vegetativo risponde alle domande

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

LONDRA — Entrare nella
mente di un essere umano e leg-
gerla: un viaggio per scoprire il
confine fra lo stato di coscienza
e il buio della mente, per avvici-
narsi alla linea che separa la vi-
ta consapevole dalla vita vegeta-
tiva, 'essere dal non essere.

E un passo che un team an-
glo-belga ha compiuto aprendo
prospettive di approfondimen-
ti bioetici molto profondi:
Adrian Owen, della Unita di ri-
cerca cognitiva all’'Universita di
Cambridge, e Steven Laureys
dell'Universita di Liegi hanno
monitorato il cervello di un pa-
ziente «silenzioso», costretto al-
I'immobilita nel letto, con le
funzioni organiche attivate dal-
le macchine, lo hanno sollecita-
to e hanno ottenuto risposte
straordinarie.

Pensavano che quel giovane
uomo, un ventinovenne ricove-
rato dal 2003 in seguito a un in-
cidente stradale e con danneg-
giamenti psichici irreversibili,
non potesse conservare, nasco-
sto in un angolo remoto, uno lu-

micino di presenza, un legame
con il mondo esterno. E, inve-
ce, hanno visto che, come se
fosse blindata in una prigione
inespugnabile, una piccola luce
continuava a brillare. I risultati
della sperimentazione sono sta-
ti pubblicati sul New England
Journal of Medicine e sono un
contributo utile alla discussio-
ne sul come e sul quando sia
ammissibile staccare la spina.
Per arrivare alle loro sor-
prendenti conclusioni Adrian
Owen e Steven Laureys hanno
utilizzato la «functional Ma-
gnetic' Resonance Imaging»,
una tecnica che, ricorrendo al-
I'hi-tech medico, consente di
scandagliare le attivita cerebra-
1i, di stimolarle e di catturare i
segnali di un qualcosa che an-
cora esiste. Banalizzando: una
fotografia del pensiero per ve-
dere se una persona, in condi-
zioni disperate, comprende, re-
agisce e comunica. La conclu-
sione & che, si, in quel pazien-
te da sette anni assente, non si
€ cancellata la possibilita di ri-
spondere e di lanciare messag-

gl.
La «functional Magnetic Re-

sonance Imaging» ha spedito
delle «frecce» al cervello per ve-
rificare le attivita che sovrain-
tendono alla gestione del movi-
mento e dello spazio. In queste
«frecce», sotto forma di onde
elettromagnetiche, erano conte-
nute due situazioni immagina-
rie all'interno delle quali il ma-
lato era chiamato a dare due ri-
sposte, due si e due no. La pri-
ma situazione prefigurava una
partita di tennis, la seconda la
esplorazione di un ambiente fa-
miliare. Ebbene, in entrambi i
casi, .ai quesiti «Tuo padre si
chiama Alessandro?» e «Hai fra-
telli?», 'nomo ha replicato affer-
mativamente (situazione reale)
e ai quesiti «Tuo padre si chia-
ma Thomas?» e «Hai sorelle?»
ha replicato correttamente con
il no.

Qual ¢ la linea rossa fra vita e
morte? La scienza non ammette
passi e deduzioni affrettate.
Ma, aldila delle nostre semplifi-
cazioni giornalistiche, la tecni-
ca di «lettura della mente» uti-
lizzata dal team anglo-belga si
presenta come I'avvio di un lun-
go e nuovo pellegrinaggio ver-
so la definizione del «non ritor-
no». E, come ha fatto notare

Martin Monti, il ricercatore ita-
liano che dopo la laurea in Eco-
nomia alla Bocconi ha scelto di
specializzarsi in Neuroscienza a
Princeton e che ora € associato
al gruppo di Cambridge, essa
potrebbe diventare la strumen-
to che consente al paziente allo
stato vegetativo di comunicare
il suo dolore, nonché di eviden-
ziare la necessita delle cure e di
localizzare gli interventi di soc-
corso. Si aprono orizzonti di ri-
flessioni ampie e serie. Il punto
iniziale & la distinzione fra I'atti-
vita cerebrale autonoma che im-
plica Fazione deliberata e co-
sciente e I'attivazione cerebrale
determinata-dalla macchina. Le
domande sono infinite: la yita
esiste anche quando il mio cer-
vello funziona e comunica uni-
camente in risposta a limitati
stimoli esterni? Quando le
«frecce» della tecnologia medi-
ca entrano e scrutano l'area piti
riservata del pensiero? Quando
il pensiero non si attiva per suo
corso naturale ma per induzio-
ne di altri? Quei due si e quei
due no sono una sfida per la
scienza e la bioetica.
Fabio Cavalera
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Come risponde il cervello
Le reazioni delle aree cerebrali davanti a una domanda

f cast celebri

Schiavo

In coma dopo
un attacco
cardiaco

e per 11 anni
in stato
vegetativo. Poi
lo stop alla
alimentazione

Welby

La distrofia
muscolare gli
impediva di
MUoversi,

E morto,
come voleva,
con l'aiuto di
un medico

Englaro
Funzioni
cerebrali
compromesse
per un
incidente. E
morta dopo 17
anni di stato
vegetativo
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